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LAPORAN AKHIR PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT TAHUN 2024 

 

1. IDENTITAS PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

A. JUDUL PELATIHAN 

Pemanfaatan Minyak Jelantah untuk Pembuatan Lilin Aromaterapi di SD Negeri 

Dlingo, Kapanewon Dlingo, Bantul 

 

B. BIDANG, TEMA, TOPIK, DAN RUMPUN BIDANG ILMU 

Bidang fokus / 

bidang unggulan 

Tema Topik (jika ada) Rumpun bidang 

ilmu 

Teknologi Kimia Pengolahan 

Limbah 

Pemanfaatan 

limbah minyak 

jelantah 

Lingkungan 

 

2. IDENTITAS PELAKSANA 

 

Nama, Peran 

Perguruan 

Tinggi/ 

Institusi 

 

Program Studi 
Bidang 

Tugas 

 

ID Sinta 

 

H-Index 

Ratna Sri 

Harjanti 

Politeknik LPP Teknologi 

Kimia  

Sebagai 

Pembicara/ 

Narasumber  

6065529 Google 

Scholar: 5 

Fitria 

Nugraheni, S 

Politeknik LPP Pengelolaan 

Perkebunan 

Penyusun   

SOP Praktek 

6087376 Google 

Scholar : 1 

Hartini Politeknik LPP Pengelolaan 

Perkebunan 

Penyusun   

SOP Praktek 

6166871 Google 

Scholar : 4 

Dyah 

Puspasari 

Politeknik LPP Akuntansi  Narasumber 

Keuangan 

6086158 Google 

Scholar : 1 

Galuh 

Banowati 

Politeknik LPP Budidaya 

Tanaman 

Perkebunan 

Penyusun 

Materi 

6086935 Google 

Scholar : 1 

Saktiyono 

Sigit 

Politeknik LPP Budidaya 

Tanaman 

Perkebunan 

Penyusun 

Materi 

6086264 Google 

Scholar : 6 
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3. MITRA KERJASAMA 

Mitra Nama Mitra 
SDN Dlingo Bantul  Kepala Sekolah SDN Dlingo Bantul 

 

4. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN 

Luaran Wajib 

Tahun 

Luaran 

Jenis Luaran Status target capaian 

(accepted, published, 

terdaftar atau 

granted atau status 

lainnya 

Keterangan (url dan 

nama jurnal, penerbit, 

url paten, keterangan 

sejenis lainnya) 

2023 Laporan Akhir Selesai Dokumen laporan 

akhir 

 

Luaran tambahan 

Tahun 

Luaran 

Jenis Luaran Status target capaian 

(accepted, published, 

terdaftar atau 

granted atau status 

lainnya 

Keterangan (url dan 

nama jurnal, penerbit, 

url paten, keterangan 

sejenis lainnya) 

- - - - 

 

5. ANGGARAN 

      Anggaran menggunakan dana Perguruan Tinggi  

Total RAB = Rp. 1.750.000,00 

Total Pembelanjaan = Rp. 1.747.475,00 

Jenis 

Pembelanjaan 
Item Satuan Vol 

Biaya 

Satuan 
Total 

Pembelian Bahan 
Lilin 

1 paket 1 paket  269.100 269.100 

Pembelian Bahan 
Lilin 

1 paket 1 paket  55.000 55.000 

Pembelian alat dan 
perlengkapan 

1 paket 1 paket  455.000 455.000 

Pembelian alat dan 
perlengkapan 

1 paket 1 paket  196.170 196.170 
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Pembelian alat dan 
perlengkapan 

1 paket 1 paket  139.305 139.305 

Pembelian 
perlengkapan 

1 paket 1 paket  33.536 33.536 

Pembelian bahan 
lilin 

1 paket 1 paket  34.514 34.514 

Pembelian bahan 
lilin 

1 paket 1 paket  109.000 109.000 

Pembelian alat dan 
perlengkapan 

1 paket 1 paket  52.500 52.500 

Pembelian alat dan 
perlengkapan 

1 paket 1 paket  3.350 3.350 

Transportasi ke 
lokasi 

1 paket 1 paket  500.000 400.000 

    TOTAL 1.747.475 

 

 

A. RINGKASAN  

Badan Pusat Statistik (BPS) mencatat luas perkebunan kelapa sawit 

Indonesia mencapai 14,99 juta hektare (ha) pada 2022, meningkat 2,49% dari 

tahun 2021. Sektor ini bahkan mampu menyediakan lapangan pekerjaan kepada 

16 juta tenaga kerja. Keberadaan SDM unggul berperan besar dalam mencapai 

sasaran-sasaran strategis terutama untuk peningkatan kompetensi dan kapasitas 

pekebun guna memastikan keberlangsungan sektor sawit di Tanah Air. Anak-

anak yang tinggal di dalam maupun di sekitar kebun sebaiknya memahami dan 

menghargai sepenuhnya lingkungan tempat tinggal mereka. Jika kita ingin agar 

minyak kelapa sawit lebih lestari dan terus dapat menjadi sumber pangan dunia 

untuk generasi mendatang, anak-anak inilah yang akan bertugas mengawal dan 

menjaga lahan. 

Penggunaan Minyak goreng dalam rumah tangga tiap tahun selalu 

meningkat, dan   limbah   dari   bekas   penggunaan   minyak   goreng   juga 

meningkat seiring dengan penggunaan minyak goreng di rumah tangga. Sifat dari 

lemak yang tidak dapat bercampur dengan air menyebabkan terjadinya 
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penumpukan pada saluran air. Selain itu dapat mengakibatkan rusaknya 

ekosistem pada lingkungan yang terkena dampak pembuangan minyak jelantah 

yang mengandung pengotor (Aini dkk, 2020). Dalam kehidupan sehari sehari 

kita banyak menggunakan minyak goreng di dalam mengolah makanan, sehingga 

produksi minyak jelantah di daerah tersebut tidak sedikit. Minyak jelantah ini 

biasanya hanya dibuang sembarangan ke saluran air. Keadaan tersebut sangat 

mengkhawatirkan dikarenakan limbah minyak tersebut akan menyebabkan 

pencemaran pada saluran air. 

Minyak jelantah ini belum banyak dimanfaatkan di daerah Dlingo Bantul, 

perlu dilakukan upaya untuk meminimalisir limbah minyak jelantah serta 

mengurangi pencemaran lingkungan. Salah satu upaya tersebut adalah mengolah 

minyak jelantah menjadi lilin aromaterapi. Hal tersebut merupakan salah satu 

langkah mudah dan memiliki nilai ekonomis sehingga berpotensi untuk 

dikembanagkan menjadi sumber penghasilan bagi masyarakat desa tersebut.  

Adapun tujuan dari kegiatan ini adalah sebagai berikut: memberikan 

pengetahuan tentang kelapa sawit dan produk-produk dari sawit, serta memberikan 

informasi terkait bahaya penggunaan minyak goreng secara berulang kali; 

memberikan informasi terkait akibat pembuangan minyak jelantah yang tidak 

tepat; dan memberikan penyuluhan terkait pemanfaatan minyak jelantah untuk 

mengurangi pencemaran lingkungan. 

 

B. KATA KUNCI 

Hilirisasi, Jelantah, Sawit, Lilin, Limbah 

 

C. LATAR BELAKANG 

Minyak goreng adalah salah satu komponen yang sering dipergunakan 

dalam mempersiapkan makanan, baik dalam rumah tangga, restoran, ataupun 

industri makanan lainnya. Minyak jelantah merupakan minyak goreng sisa 

pemakaian yang digunakan berulangkali. Penggunaan minyak goreng secara 
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berulang akan menurunkan kualitas minyak goreng tersebut sehingga 

mempengaruhi kualitas bahan pangan yang digoreng (Setyaningsih, 2018). 

Penggunaan Minyak goreng dalam rumah tangga tiap tahun selalu 

meningkat,   dan   limbah   dari   bekas   penggunaan   minyak   goreng   juga 

meningkat seiring dengan penggunaan minyak goreng di rumah tangga. Sifat dari 

lemak yang tidak dapat bercampur dengan air menyebabkan terjadinya 

penumpukan pada saluran air. Selain itu dapat mengakibatkan rusaknya 

ekosistem pada lingkungan yang terkena dampak pembuangan minyak jelantah 

yang mengandung pengotor (Aini dkk, 2020). Dalam kehidupan sehari sehari 

Siswa Kelas IV dan V SD Negeri Dlingo, Kapanewon Dlingo, Bantul banyak 

menggunakan minyak goreng di dalam mengolah makanan, sehingga produksi 

minyak jelantah di daerah tersebut tidak sedikit. Minyak jelantah ini biasanya 

hanya dibuang sembarangan ke saluran air. Keadaan tersebut sangat 

mengkhawatirkan dikarenakan limbah minyak tersebut akan menyebabkan 

pencemaran pada saluran air. 

Minyak jelantah ini belum banyak dimanfaatkan di SD Negeri Dlingo, 

Kapanewon Dlingo, Bantul perlu dilakukan upaya untuk meminimalisir limbah 

minyak jelantah serta mengurangi pencemaran lingkungan. Salah satu upaya 

tersebut adalah mengolah minyak jelantah menjadi lilin aromaterapi. Hal tersebut 

merupakan salah satu langkah mudah dan memiliki nilai ekonomis sehingga 

berpotensi untuk dikembanagkan menjadi sumber penghasilan bagi masyarakat 

desa tersebut.  
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D. TINJAUAN PUSTAKA 

Peristiwa yang terjadi pada saat proses penggorengan minyak goreng 

adalah proses oksidasi dimana minyak goreng akan bercampur dengan udara 

luar, hasil dari proses ini adalah minyak jelantah. Selama proses penggorengan 

terjadi penurunan kualitas serta gizi minyak goreng sehingga akan 

mempengaruhi kesehatan manusia apabila minyak goreng tersebut digunakan 

secara berulang ulang. Minyak goreng ini memiliki sifat karsinogen (penyebab 

tumbuhnya sel kanker) sehingga tidak aman apabila dipergunakan kembali. 

Pembuangan limbah minyak jelantah ini masih sering dilakukan secara 

sembarangan, biasanya dibuang di sungai, selokan, atau langsung dibuang ke 

tanah. Hal ini tentu saja akan menyumbang sekian banyak faktor-faktor 

penyebab pencemaran lingkungan.  

Potensi limbah minyak jelantah menjadi sangat besar karena belum 

maksimal pemanfaatannya. Menurut “Keputusan Menteri Negara Lingkungan 

Hidup Nom or 112 tahun 2003 tentang Baku Mutu Air Limbah domestik 

(Keputusan Menteri Negara Lingkungan Hidup Nompor 112 Tahun 2003), yang 

dimaksud dengan air limbah domestic adalah air limbah yang berasal dari usaha 

dan atau kegiatan pemukiman, rumah makan, perkantoran perniagaan, 

apartemen, dan asrama. Minyak jelantah banyak ditemukan dari rumah tangga, 

usaha rumah makan, catering, kaki lima, serta hotel. 

Jumlah penduduk yang semakin meningkat setiap tahunnya, meningkat 

pula kenbutuhan terhadap minyak goreng, bertambah pula minyak jelantah yang 

dihasilkan, berakibat pada peningkatan potensi pencemaran lingkungan yang 

akan memberikan dampak negatif bagi kesehatan dan makhluk hidup (Kusnadi, 

2018).  

Pemanfaatan kembali limbah jelantah menjadi suatu bahan yang 

bermanfaat akan mengurangi dampak negative dari limbah jelantah, misalnya 



10 
 

pembuatan lilin aromaterapi dari minyak jelantah. Pemanfaatan limbah minyak 

jelantah sebagai lilin aromaterapi dapat digunakan untuk menekan pencemaran 

lingkungan akibat limbah rumah tangga (Aini dkk, 2020). Lilin dapat digunakan 

sebagai sumber penerangan, dekorasi ruangan dan media aromaterapi. 

Lilin merupakan jenis lemak non-polar dengan rantai panjang. Lilin alami 

pada umumnya terdiri dari ester asam lemak dan alkohol rantai Panjang. Lilin 

dapat dibuat dengan mencampurkan bahan asam stearate dan parafin. Parafin 

padat merupakan bahan baku pembuat lilin yang berasal dari campuran 

hidrokarbon padat yang diperoleh dari minyak bumi. Berdasrkan percobaan 

sebatang lilin dengan berat 30 gram mempunyai lama nyala api selama 5 jam. 

Lilin aromaterapi merupakan lilin yang dimodifikasi dari lilin yang sudah 

ada dengan memanfaatkan bahan yang tersedia dan mudah diperoleh seperti 

memanfaatkan minyak jelantah sebagai bahan utama dan tambahan minyak 

aromaterapi yang bertujuan memberikan aroma relaksasi atau menenangkan 

(Wardani dkk, 2021). Beberapa manfaat lilin aromaterapi adalah mengatasi 

insomnia, mengatasi tekanan dan nyeri pada otot, mengurangi stress, dan 

mempertahankan konsentrasi. Lilin aromaterapi akan menghasilkan aroma yang 

memberikan efek terapi bila dibakar sehingga memberikan efek terapi 

menenangkan dan merilekskan pikiran. 

 

E. METODE PELAKSANAAN PENGEBDIAN KEPADA MASYARAKAT 

Kegiatan diawali dengan pertemuan Kepala Sekolah SDN Dlingo Bantul 

untuk mendiskusikan materi pelatihan dan waktu kegiatan yang akan 

dilaksanakan. Selanjutnya, pembuatan surat permohonan pelatihan dari pihak 

SDN Dlingo Bantul kepada tim terkait dengan bantuan sosialisasi tentang 

pemanfaatan minyak jelantah. Setelah itu, surat permohonan pelatihan 

disampaikan kepada Politeknik LPP untuk kelengkapan administratif pembuatan 

surat tugas untuk tim dosen. Surat tugas tim dosen dibuat satu minggu sebelum 

pelaksanaan kegiatan pelatihan. Kegiatan pelatihan ini dilaksanakan dengan 
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metode ceramah, tanya jawab (diskusi), dan praktek pembuatan lilin aromaterapi 

berbahan minyak jelantah yang telah dijernihkan.  

Kegiatan ini telah dilaksanakan pada hari Jumat tanggal 15 Desember 2023 

secara luring di SDN Dlingo Bantul. Para peserta adalah siswa-siswi SDN Dlingo 

tersebut. Kegiatan diawali dengan diskusi pengenalan produk-produk sawit dan 

dilanjutkan dengan praktek pembuatan lilin aromaterapi. 



12 
 

F. HASIL PELAKSANAAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT DAN 

LUARAN YANG DICAPAI 

 Hasil dari kegiatan ini adalah beberapa materi yang telah disampaikan 

antara lain: bahaya penggunaan minyak gorang berulang, bahaya pembuangan 

minyak jelantah yang tidak tepat, dan cara pembuatan lilin aromaterapi dari 

minyak jelantah sebagai salah satu solusi mengurangi pencemaran lingkungan 

sebagai akibat pembuangan minjyak jelantah. Beberapa materi yang telah 

disampaikan adalah: 
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G. PERAN MITRA 

 Peran mitra dalam hal ini adalah SDN Dlingo Bantul. Pihak kampus 

Politeknik LPP Yogyakarta menugaskan tim dosen, yaitu; Ratna Sri Harjanti, 

S.T., M.Eng., Hartini, S.P., M.Sc., Fitria Nugraheni Sukmawati, S.P., M.Sc., 

Dyah Puspasari, S.E., M.Sa., Ir. Galuh Banowati, M.Sc., dan Saktiyono Sigit 

T.P., S.P., M.P. untuk menyelenggarakan pelatihan dalam kegiatan pengenalan 

sawit sejak dini dan pembuatan lilin aromaterapi berbahan minyak jelantah. 

 

H. KENDALA PELAKSANAAN PkM 

Tidak terdapat kendala yang berarti, kegiatan berjalan dengan lancar. 

 

I. RENCANA TINDAK LANJUT PkM 

Kegiatan pelatihan ini diharapkan dapat memberikan dampak positif dan terus 

berlanjut untuk pengenalan sawit lebih mendalam, pemanfaatan, dan pengolahan 

limbah minyak jelantah, khususnya limbah minyak jelantah rumah tangga. Lilin 

aromaterapi yang dihasilkan merupakan salah satu produk yang dapat dibuat dari 

minyak jelantah, produk ini dapat dimanfaatkan oleh oleh masing masing rumah 

tangga, dapat pula dikembangkan untuk dipasarkan secara online shop atau 

secara langsung.  
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Lampiran 1. Surat Keterangan Pengabdian 

 

 
 

 

Lampiran 2. Surat Tugas Tim Dosen Pelaksana 
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Lampiran 3. Foto-foto Kegiatan 
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